Розовый лишай – причины возникновения и лечение
Наряду с заболеваниями внутренних органов у человека беспокойство вызывают кожные высыпания. Иногда люди занимаются самолечением, применяют мази, а это не всегда необходимо, а бывает – вредно. В настоящее время предметом исследований остается заболевание кожи с образованием симметрических пятен – розовый лишай – причины возникновения и лечение. Единого мнения о природе патологии в данный момент не существует.
Что такое розовый лишай 
Болезнь получила название исследователя Жибера, по клиническим проявлениям ее относят к дерматозам. Розовый лишай – это кожное заболевание, которое имеет заметные внешние проявления – высыпания в виде пятен розоватого оттенка. Часто болезнь сопровождается состоянием больного, характерным для простуды: болью в суставах, незначительным повышением температуры тела, головной болью, иногда увеличением шейных лимфоузлов, но эти симптомы могут отсутствовать или предшествовать внешним проявлениям. Патология чаще встречается в весенний и осенний период года.
Как выглядит розовый лишай
Преимущественно, заболевание начинается с появления одного материнского пятна розоватой окраски (бляшки симметрической формы в виде медальона со слегка приподнятыми краями), которое вскоре сморщивается, обретает бурый и желтый в центральной части оттенок, а потом мелкие чешуйки постепенно отшелушиваются. Через неделю вокруг первичного очага начинают возникать новые мелкие образования, которые увеличиваются и проходят все стадии развития материнского пятна. После отшелушивания образуются пятна с отличной от кожных покровов пигментацией – темнее или светлее.
Розовый лишай выглядит в типичном случае как множество пятен розоватого оттенка, которые покрывают преимущественно:
· верхнюю часть тела в области спины и груди;
· бедра;
· бока туловища. 
Часто для болезни характерны расположение высыпаний вдоль линий, названных именем исследователя Лангера. Болезнь может поразить небольшой участок кожи или занимать обширную часть тела. Преимущественно высыпания не сопровождаются ощущениями дискомфорта, иногда больных беспокоит зуд, жжение, в редких тяжелых случаях наблюдаются болезненные ощущения. 
При нетипичной форме возможны другие признаки:
· отсутствие материнской бляшки;
· иная локализация (в области шеи, лица, конечностей);
· изменение вида сыпи (образования в форме узелков, волдырей).
Для патологии характерны циклические проявления – мнимое выздоровление чередуется повторными высыпаниями, поэтому на кожных покровах может наблюдаться сыпь различной стадии образования. Продолжительность болезни бывает до шести недель, случается более длительный период излечения – до шести месяцев. Выздоровление происходит самостоятельно, даже без применения лечебных препаратов.
Причины возникновения розового лишая 
В медицине пока не установлены достоверные причины возникновения розового лишая. Существуют предположения, что патология имеет вирусную природу, а провоцирует заболевание аллергический фактор. Высыпания наблюдаются у больных после:
· стресса;
· переохлаждения;
· простуды;
· расстройства желудочно-кишечного тракта;
· повреждения кожных покровов;
· укуса насекомых;
· вакцинации.
Это дает основания медикам предполагать, что заболевание развивается через ослабление защитных сил организма. Причиной высыпания медики считают вирус герпеса, который остается активным в организме на стадии заболевания. Нет окончательного утверждения по поводу того, заразна ли болезнь. При заболевании женщины во время беременности угрозы плода не существует, отклонения в развитии ребенка не наблюдались. Рецидивы заболевания случаются редко – это служит основанием для утверждения, что у больного развивается иммунитет к вирусу, который является причиной заболевания.
Розовый лишай у детей 
Преимущественно заболевает взрослое население среднего возраста, но встречается розовый лишай у детей после десяти лет. Редко, но характерные высыпания поражают новорожденных в первые месяцы жизни. У детей причиной заболевания принято считать переохлаждение или перегрев организма, прием продуктов, вызывающих аллергические проявления. Возникновение характерных высыпаний в виде бляшек связывают у новорожденных с переводом их на искусственное питание или с введением прикорма.
Лечение розового лишая 
Первый исследователь заболевания Жибер выдвинул предположение, что защитные функции организма могут излечить болезнь, а высыпания имеют способность исчезать самостоятельно через некоторый период. Лечение розового лишая можно начинать только после постановки правильного диагноза специалистом. Определить болезнь может врач дерматолог. Ему необходимо исключить инфекционные заболевания, дерматиты, которые сопровождаются сыпью: отрубевидный, разноцветный лишай, псориаз.
Определение диагноза начинается с опроса больного, анализа его жалоб и осмотра внешнего вида. Характерным признаком высыпаний является симметричность бляшек и распределение в определенном порядке. Для исключения инфекционных, грибковых заболеваний врач может назначить соскоб и анализ крови на наличие возбудителей. Бороться с высыпаниями можно симптоматически, устраняя физические ощущения дискомфорта.
Лечение розового лишая у человека препаратами
Врачи не применяют особенное лечение розового лишая у человека препаратами. В комплекс применяемых мер входят антигистаминные средства для снятия раздражения, антибиотики, которые ускоряют выздоровление и иммуномодулирующие препараты для восстановления защитных сил организма и устранения возможности рецидива. Больным рекомендуют:
· избегать воздействия прямого солнечного света;
· не принимать ванну, а только душ (влияние воды может вызывать увеличение очага поражения);
· не пользоваться мочалкой, бельем из синтетических и шерстяных тканей, вызывающих раздражение поверхности кожных покровов.
Ацикловир при розовом лишае 
Для лечения при розовом лишае врачи назначают противовирусный препарат ацикловир. Выпускается лекарственное средств в виде мази или таблеток. Действие основного вещества препарата базируется на связывании фермента герпеса и блокировке синтеза белка вируса. Медики считают, что применение лекарственного средства ускоряет процесс выздоровления пациента.
Лечение розового лишая мазью 
Самостоятельно применять мази, особенно гормональные, больным не следует. Использование гормональных средств, помимо быстрого эффекта, наносят вред организму, истончают кожу, делают ее уязвимой. Врачи рекомендуют проводить лечение розового лишая мазью с противовирусным эффектом Ацикловиром или противозудным – Ромазуланом. Снимают зуд болтушки, которые в составе имеют анестезирующие вещества, ментол.
Лечение розового лишая у детей 
Применение гормональных средств при высыпаниях у детей нежелательно. Лечение розового лишая у детей начинается с назначения антигистаминного средства для устранения зуда Финистила. Иммунная система ребенка укрепляется витаминными препаратами (аскорутином), противовирусное средство ацикловир назначается детям после трех лет. Ускоряет процесс заживления очагов поражения смазывание йодом, но он высушивает кожные покровы ребенка. Помощь оказывает смазывание кожи Хлорофилиптом.
Лечение розового лишая народными средствами 
Использовать лекарственные свойства трав можно для взрослых и детей. Лечение розового лишая народными средствами включает:
· смазывание облепиховым, шиповниковым, персиковым маслом пораженных участков кожи;
· смазывание смесью вазелина и измельченных цветков календулы высыпаний;
· компрессы из настойки хмеля, репейника и подорожника;
· чай из ромашки.
Диета при розовом лишае  
Для излечения важную роль играет правильное питание. Диета при розовом лишае должна включать:
· кисломолочные продукты;
· нежирное мясо;
· свежие зеленые овощи (белокочанную, цветную капусту, огурцы);
· растительное масло;
· зеленые яблоки, крыжовник;
· перловую, рисовую, овсяную, гречневую крупу.
Из питания следует исключить продукты, которые вызывают аллергическую реакцию:
· виноград;
· овощи, фрукты, ягоды яркой окраски;
· цитрусовые;
· яйца;
Запрещается употреблять:
· кофе, крепкий чай;
· жареную, копченую, острую пищу;
· алкогольные напитки.
Профилактика возникновения розового лишая 
[bookmark: _GoBack]Каждое заболевание легче избежать, чем лечить. Профилактика возникновения розового лишая включает мероприятия по укреплению иммунной системы и здоровое питание. Людям необходимы ежедневные прогулки на свежем воздухе, закаливание, занятия физическими упражнениями. Важным является соблюдение правил личной гигиены, необходимо пользоваться нательным бельем из хлопчатобумажной ткани.
Фото розового лишая  
Видео: Чем мазать розовый лишай у человека 
https://youtu.be/0lwJcd7FM9s
Отзывы 
Галина, 32 года
У меня появились кожные высыпания, и моя бабушка дала мне совет, как лечить розовый лишай. Очень эффективный способ, хочу поделиться с вами. Выдавливала сок из чистотела, добавляла немного кипяченной воды, не старалась соблюдать определенную пропорцию и смазывала красные бляшки. Сыпь на коже исчезла через две недели. 
Светлана, 35 лет
По непонятной причине появился розовый лишай у ребенка. Врач назначил принимать супрастин, аскорутин и смазывать Цикловиром. Улучшений от назначенного лечения не заметила и начала смазывать поврежденные места яблочным уксусом. Сначала заметила покраснение и испугалась, но потом сыпь начала быстро бледнеть, отшелушиваться и прошла.
Екатерина, 40 лет
У меня начали появляться на коже розовая сыпь, причины ее возникновения не могу объяснить. Обратилась к врачу, он поставил диагноз питириаз розовый и назначил принимать тавегил и смазывать хлорофилиптом. Лечение затянулось на три недели, но все отшелушилось, прошло, остались только темные пятна в местах высыпаний.
